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Kurzinfo: Der Schwerathletikverband Rheinland

Der Schwerathletikverband Rheinland mit seinen derzeit 16 Vereinen und rund 1500 Mitglie-
dern gehört zu den kleineren Landesorganisationen im Deutschen Ringer-Bund und im Bun-
desverband Deutscher Gewichtheber. Der Verband ist in die vier Kreise Koblenz-Westerwald,
Birkenfeld, Bad Kreuznach und Trier aufgeteilt, in den Vereinen werden die Sportarten Rin-
gen, Gewichtheben und Kraftdreikampf ausgeübt.

Der Schwerathletikverband Rheinland, im August 1949 gegründet, gehört zu den Grün-
dungsmitgliedern des Sportbundes Rheinland sowie des Deutschen Athleten-Bundes, aus dem
später der DRB und der BVDG hervorgingen. Doch anders als in den meisten anderen Lan-
desorganisationen sind im Rheinland die schwerathletischen Sportarten weiterhin in einem
Verband zusammengefasst.

Das Rheinland gehört zu den traditionsreichsten Regionen der Schwerathletik in Deutschland.
1886 wurde in Koblenz der erste Kraftsportverein gegründet, bereits 1893 traten die ersten
Vereine dem 1891 gegründeten Deutschen Athleten-Verband bei, 1895 wurden in Koblenz
die zweiten Deutschen Meisterschaften der Schwerathleten ausgetragen. Aus dem Rheinland
stammen zahlreiche Spitzenathleten wie Paul Trappen, Jakob Vogt, Heinrich Schwarzkopf
oder Ossi Junkes.

Seit 1994 ist Marion Pangsy die Präsidentin des Schwerathletikverbandes Rheinland. Sie ist
die erste und bisher einzige Frau an der Spitze eines Landesverbandes im Ringen und Ge-
wichtheben in Deutschland.
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